N XX

EN LA CASA MATERNA RECI'BIRAS
INFORMACION EN RELACION A:

Tu alimentacion y la de tu nifio.

Signos de alarma después del parto.

Signos de alarma del recién nacido.
Vacunacion, control de crecimiento y desarrollo
y cuidados del bebé.

ASIMISMO, RECIBIRAS:

Sesiones educativas donde te ensefiaremos a como
respirar durante la contraccion y pujar durante el parto.
Orientacion sobre la posicion en la que deseas tener a
tu llullito: (De rodillas, sentada, de cuclillas, parada
etc.), y posibilidad de que una persona te acomparie en
el momento del parto.

Ly | e Programa de Apoyo
PERU Z/lénésatﬁjéo ala Reforma del Sector Salud
PARSALUD Il

A
PER% PARA 10DOS

Te acoge a ti y tu familia si
Nno cuentas con alojamiento en
Campo Verde, para un parto seguro,
evitando tu muerte y la de tu Hullito.

Material elaborado en el marco de la ejecucion de la iniciativa: “Mejorando el acceso de las ©)
gestantes a servicios de salud culturalmente adecuados en el distrito de Campo Verde”. -
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¢{CUANDO ACUDIR A LA CASA MATERNA? TE PUEDEN ACOMPANAR EN LA CASA
MATERNA:

v/ Cuando se acerca la
fecha de tu parto.

hijos, mam3,
partera.

v/ Cuando hay dolor de parto
v/ Cuando se presenten las
senales de parto.

TE OFRECEMOS:

v Un cuarto con tres
camas.

v" Cuando hay sefiales de

peligro:

e Dolor de cabeza.

e Perdida de liquidoy
sangrado vaginal.

e NAauseas persistentes.

e Hinchazén de cara,
manos y pies.

e Tu bebé no se mueve.

v Un bafioyuna
ducha.

v Una cocina equipada
para preparar tus
alimentos.

v Unasala para recibir
tus visitas.
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