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Si está embarazada debe acudir a sus atenciones 
prenatales para saber si usted está bien y 

si su bebé está sanito y creciendo bien

Porque la madre debe recibir la información necesaria para tener un buen 
embarazo y saber que cuando se presenta algún problema, debe acudir de 
inmediato al Establecimiento de Salud.

Porque la madre y el bebé necesitan vigilancia para darnos cuenta si aparece 
algún problema y recibir la atención conveniente en el Establecimiento de 
Salud.

Porque es importante saber si el bebé está creciendo bien y está en buena 
posición.

Porque es necesario que la madre se haga su análisis de sangre y de orina para 
ver si tiene anemia, infección de la orina o algún otro problema que deba ser 
tratado a tiempo.









¿Qué debe hacer si tiene alguno de estos signos de peligro?

Si usted tiene uno de estos signos, está en peligro:

Si pierde sangre por sus partes.

Si tiene fuertes dolores de cabeza.

Si se le hincha la cara, las manos o los pies.

Si tiene ataques, convulsiones o desmayos.

¡ACUDA DE INMEDIATO AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD MAS CERCANO!

¿Cómo sabrá la gestante si ella o su bebé 
están en peligro?





¿Cómo sabrá la gestante si ella o su bebé 
están en peligro?

Si usted tiene uno de estos signos, está en peligro:

Si tiene ebre.

Si pierde líquido por sus partes.

Si tiene demasiados vómitos.

Si el bebé se mueve poco o no se mueve dentro de su vientre.

Si le duele el vientre o se le pone duro antes de los 8 meses.









ACUDA AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD ACOMPAÑADA DE
SU PAREJA O ALGÚN FAMILIAR.
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Apenas nace su bebé, se le seca, se le abriga y se le pone

al pecho en contacto directo con la piel de la madre

¿Por qué es necesario mantener al bebé seco y abrigado inmediatamente 
después de que nace?

¿Cómo se mantiene abrigado al bebé?

Al nacer el bebé está mojado y se enfría rápidamente y eso es peligroso. 

Mantener la habitación abrigada es bueno porque ayuda a que el bebé no se enfríe.

Al nacer, se usan dos pañales: el primero para secar al bebé y el segundo para 

envolverlo y abrigarlo.

Se pone al bebé en contacto con la piel de la madre por lo menos durante una 

hora para que succione el pecho de la madre. 

El bebé se mantiene vestido y abrigado.
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Apenas nace el bebé debe llorar y respirar
inmediatamente

¿Qué sucede si su bebé no llora o no respira inmediatamente después de 
nacer?

El bebé está en peligro. En el Establecimiento de Salud lo atenderán con 
cuidado ayudándole a que respire.

En el Establecimiento de Salud hay personas que saben qué hacer cuando el 
bebé está en peligro.

Si el bebé no llora o no respira, se le seca con energía para estimularlo. 

Si todavía no respira, el personal de salud lo ayudará a que respire bien.

El nacer en casa tiene riesgos para el bebé. Pueden ocurrir problemas muy serios 
que a veces ocasionan daños y muerte del bebé.
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9 No hay que bañar al bebé el primer día de su nacimiento,
tiene que mantenerse abrigado y junto a la madre

¿Por qué no se debe bañar al bebé después que nace? 
Porque el bebé se enfría y eso es peligroso.
Debe esperarse hasta el segundo día para que su cuerpo se acostumbre a la temperatura del 
ambiente y estar fuera del vientre materno.

¿Por qué tiene que mantener a su bebé junto a usted?
Porque el calor de su cuerpo lo mantendrá calientito.
Para que esté abrigado y para que le dé de lactar en cualquier momento y frecuentemente.
¿Por qué usted debe empezar a dar el pecho a su bebé inmediatamente después de 
nacer?
Porque la primera leche protege a su bebé de las enfermedades. 
Porque la succión inmediata a su pecho le ayudará a tener más leche. 
Porque con la leche materna su bebé va crecer más sano y más inteligente. 
Porque la succión al pecho favorece la salud de la madre. Le ayuda a que el útero vuelva a su 
tamaño normal y que tenga menos sangrado.
¿Cómo debe poner al pecho a su bebé?
Frote el labio inferior del bebé con la punta de su pezón.
Cuando el bebé abra bien la boca, acérquelo al pecho para que la parte oscura entre bien en la 
boca; así evitará heridas en su pezón.
La barriga del bebé debe estar contra la barriga de la madre, y la madre sentada con la espalda 
apoyada.

NO OLVIDE LAVARSE LAS MANOS ANTES DE DAR DE LACTAR.
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Hay que examinar y pesar a su bebé periódicamente para 

ver si está creciendo y desarrollándose como se espera
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¿En cualquiera de estos casos qué debe hacer? 

Abríguelo y...
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¿Qué debe hacer si el bebé tiene el ombligo (pupo) rojo o con pus?
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¡ACUDA DE INMEDIATO AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD MÁS CERCANO!

Si su bebé tiene el ombligo (pupo) rojo o con pus,
está en peligro

¿Qué debe hacer para evitar que su bebé tenga el ombligo (pupo) rojo 
o con pus?
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Hay que vacunar a su bebé cuando nace y cada vez 

que el personal de salud se lo indique
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¡ACUDA DE INMEDIATO AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD MÁS CERCANO!

Tendrá un bebé que crece más sano e inteligente 
si lo cuida y se cuida bien

Darle sólo pecho hasta los 6 meses, no necesita otros líquidos o alimentos. 
Cuando cumpla 6 meses, hay que continuar el pecho y además empezar a darle 
alimentos espesos.
Debe ser controlado al primer día, a los 7 días y a los 15 días. Luego cada mes hasta 
que cumpla un año, para su control de crecimiento y desarrollo.
En los controles lo van a pesar y medir para ver cómo está creciendo, le ponen las 
vacunas que le tocan y le van a enseñar como lo deben cuidar y alimentar.
Asista a las sesiones demostrativas organizadas por el personal de salud.
Inscriba a su bebé para que tenga su documento de identidad.
Inscriba a su bebé en el Seguro Integral de Salud (SIS).
Asista al control del puerperio a los 7 días y a los 30 días.
Espaciar el próximo embarazo utilizando un método anticonceptivo.
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