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VISTA ALEGRE

Material elaborado en el marco de la ejecucién de la iniciativa: “Prevencién de la incidencia de embarazo en adolescentes

en la jurisdiccion del PS. Vista Alegre” - Fondo Concursable - PARSALUD II.




INTRODUCCION

La iniciativa: "Prevencion de la incidencia de embarazo en las adolescentes” tiene como objetivo general
contribuir a la disminucion del numero de casos de embarazos en adolescentes en las comunidades que

pertenecen al P.S. Vista Alegre.

La iniciativa desea involucrar a las y los adolescentes en el aprendizaje de reconocer su sexualidad vy
autocuidado, promoviendo la difusion de mensajes claros y consistentes que refuerzan la posicion de

conductas adecuadas.

En ese sentido, este material educativo es una herramienta que fomenta los espacios de socializacion positiva
entre el personal de salud y las y los adolescentes, los acompana en la construccion de su identidad y el logro
de su desarrollo personal contribuyendo ademas al ejercicio de su derecho a cuidar de su salud y a vivir su
sexualidad de manera segura, responsable y satisfactoria.

Agradecemos la asistencia tecnica del equipo del Fondo Concursable del PARSALUD Il y la buena disposicion
de los estudiantes del 1° al 5° ano de educacion secundaria de la Institucion Educativa "Juan Velasco Alvarado”
para la toma de fotografias que permitieron la elaboracion del presente material.

Equipo de salud Puesto de Salud “Vista Alegre”
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PREGUNTAS

. Qué ven en la imagen?

. Creen que las mujeres de su edad pueden embarazarse?

., Creen que los hombres de su edad pueden embarazar a una mujer?
. Qué es la planificacion familiar?

INFORMACION CLAVE

En el caso de las mujeres cuando Inician su ciclo menstrual pueden quedar embarazadas si tiene relaciones
sexuales coitales sin proteccion y en el caso de los varones cuando empiezan a eyacular pueden embarazar a
una mujer si al tener relaciones sexuales coitales no se protegen con algun metodo anticonceptivo.

Es importante saber que la planificacion familiar es:
El derecho que tiene toda pareja para decidir libre y responsablemente cuantos hijos tener y cuando tenerlos,

eligiendo un metodo para cuidarse.

De ahi la importancia sobre el tema para todas y todos, porgue en un futuro de considerarlo tendran una familia
y deben saber que tienen el derecho a decidir basados en informacion clara y oportuna sobre el numero de hijos
a tener.

RECOMENDACIONES

-  Busquen orientacion en el centro de salud para poder resolver sus dudas, el personal capacitado que labora
en el establecimiento de salud los acogera y orientara sin querer imponer una forma de pensar.

- Con la informacion brindada por los profesionales de la salud seran capaces de ejercer su derecho a cuidar
de su salud y a vivir su sexualidad de manera segura, responsable y satisfactoria.
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PREGUNTAS

. Qué ven en las imagenes?
; Saben qué es un método anticonceptivo?
., Qué metodos anticonceptivos conocen?

INFORMACION CLAVE

Un metodo anticonceptivo, es aquel que impide o reduce la forma de evitar un embarazo en mujeres fértiles.

Los métodos anticonceptivos se dividen en:

Metodos naturales: Metodo del ritmo o calendario, este método solo se puede utilizar si tu periodo menstrual
(regla) es regular, la forma de utilizarlo es marcar en el calendario el inicio de tu menstruacion y contar 8 dias
mas a tu calendario. En eéstas fechas puedes tener relaciones sexuales sin riesgo de embarazo, a partir del
dia 9 hasta el dia 20 no puedes tener relaciones sexuales coitales porque puedes embarazarte, los dias
restantes hasta tu proxima menstruacion si puedes tener relaciones sexuales y no saldras gestando. Método
de Lactancia Materna, es un metodo que se utiliza cuando la mujer inmediatamente después de haber tenido
a su bebe inicia con la lactancia materna exclusiva y de esta forma se protege de un embarazo porque no
menstrua, este método es recomendado durante los 6 primeros meses.

Metodos hormonales: Método oral combinado, donde debes de tomar 1 pildora cada dia. Inyectable, se
aplica en la nalga y te protege de un embarazo por 3 meses.

Metodos de barrera: Condon, es el unico método que ofrece doble proteccion, contra el embarazo y contra
las infecciones de transmision sexual. “T" de cobre o mas conocido como DIU, es un pequeno dispositivo
gue se coloca dentro del utero ofreciendo proteccion por varios anos.

Metodos definitivos: Ligadura de Trompas es un método por el cual a la mujer se le realiza una intervencion
quirdrgica y se le liga las trompas de Falopio, lo que impide de forma definitiva que se vuelva a embarazar.
Vasectomia es una intervencion quirurgica realizada al varon, consiste en el corte del epididimo para impedir
gue desciendan los espermatozoides a donde ya no podra embarazar a una mujer.

RECOMENDACIONES

Busquen orientacion sobre los méetodos anticonceptivos en el establecimiento de salud para conocer las
diferentes opciones y tomar una decision informada y responsable.

El personal de salud tiene la responsabilidad de brindarles informacion completa y detallada sobre el uso y
las ventajas y desventajas de cada metodo.
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PREGUNTAS

. Qué ven en las imagenes?
¢, Cuales son los tipos de infeccion de transmision sexual?
., Como se trasmiten las ITS? ; COmo pueden saber si han contraido una ITS? ;Pueden evitar una ITS?

INFORMACION CLAVE

Las ITS son las siglas de Infeccion de Transmision Sexual y como dice su nombre son infecciones por contagio
sexual, es decir por tener relaciones sexuales coitales con tu pareja sin proteccion alguna.

Entre las ITS mas conocidas estan: La sifilis, la hepatitis B y la gonorrea.

Las ITS en el caso de las mujeres causan molestias como; dolor en bajo vientre y descenso de color amarillento
0 verdoso a veces con mal olor. Y en el caso de los varones causan molestias como; ardor al orinar, picazon y
secrecion amarillenta o verdosa que sale por sus partes.

RECOMENDACIONES

- Una forma de evitar el contagio de una ITS es postergando el inicio de la actividad sexual.

- Sl estan decididos a tener relaciones sexuales coitales asegurense de utilizar un metodo anticonceptivo.
-  El condon ofrece proteccion contra las ITS.

- Fidelidad a una sola pareja.






PREGUNTAS

. Qué ven en esta imagen?
¢, Qué es el SIDA? ;Como se transmite? ; Tendra cura?

INFORMACION CLAVE

El SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) es la fase final de la infeccion por VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida) donde el organismo no tiene capacidad para defenderse de germenes o
microbios que se encuentran en el medio ambiente.

Las formas de contagio del SIDA son: Por sangre contaminada, por relaciones sexuales coitales sin proteccion
y por via perinatal (de madre a hijo).

El VIH se puede transmitir de un hombre a una mujer, de una mujer a un hombre o entre personas del mismo
sexo. Puede afectar a cualquier persona, sin importar su edad, raza o situacidon econdémica.

Los signos del SIDA pueden aparecer poco tiempo despues del contagio o demorar mucho en aparecer (hasta
15 anos o mas). Por lo tanto, una persona infectada con el VIH puede parecer muy saludable, no tener ningun
sintoma de la enfermedad y no saber que tiene el virus.

No existe vacuna contra el VIH. El SIDA no tiene cura.

RECOMENDACIONES

- Rechazar las relaciones sexuales coitales sin proteccion.

- Uso de condon en toda relacion sexual coital.

- Tienen derecho a protegerse.

- Fidelidad a una sola pareja (monogamia).

- Recuerda si tienes dudas o quieres mas informacion respecto a estos temas no dudes en acudir al Puesto
de Salud Vista Alegre.



